
1

Programmheft 
2025



2

Inhaltsverzeichnis 

Hinweis:
Digitaler Fachtag bedeutet, dass der Fachtag 
oder die Fachtagsreihe ausschließlich 
Onlinetermine beinhaltet.

Kombi Fachtag bedeutet, dass der Fachtag 
oder die Fachtagsreihe sowohl Präsenztermine 
als auch Onlinetermine beinhaltet.

Hybrider Fachtag bedeutet, dass der Fachtag 
oder die Fachtagsreihe sowohl in Präsenz als 
auch Online angeboten wird.

Aalen

Augsburg

Berlin

Berlin
Hybrider Präsenzfachtag 

Die 3 P's im Fokus: 
Pädagogische Haltung re�ektieren 

– Perspektivwechsel erleben 
– Kommunikation stärken

Seite 34

Aalen
Fachtagsreihe 

Traumapädagogik
– Von den Grundlagen zu praxisnahen 

Unterstützungen traumatisierter 
junger Menschen

Seite 22

Augsburg
Präsenzfachtag

Gewaltprävention in der Kinder- 
und Jugendhilfe: Schutz vor 

sexualisierten, physischen und 
emotionalen Grenzverletzungen

Seite 36 

Aalen
Fachtagsreihe 

Züricher Ressourcen Modell
Seite 26

Unsere Standorte: 

Wiesbaden
 

Wiesbaden
Präsenzfachtag

Gewaltprävention in der Kinder- 
und Jugendhilfe: Schutz vor 

sexualisierten, physischen und 
emotionalen Grenzverletzungen

Seite 36 

Augsburg
Präsenzfachtag

ADHS im Kindes- und Jugendalter 
Seite 30 

Bleiben Sie auf dem 
Laufenden und melden sich 
für unseren Newsletter an!



3

Vorwort

I. Fachtage und Fachtagsreihen 

   Digitale Fachtagsreihe 
    „Ärger, Wut, Aggression - Umgang mit negativen Gefühlen" 

   Digitaler Fachtag 
   „Erste-Hilfe-Kurs am Kind“ 

   Digitale Fachtagsreihe 
   „Spannungsfeld zwischen leiblichen und betreuten jungen Menschen 
   – Umgang mit Nähe und Distanz" 

   Digitale Fachtagsreihe 
   „Elternarbeit und Elternkooperation – Mit den Familien im Kontakt" 

   Kombi Fachtagsreihe 
   „Traumapädagogik – Von den Grundlagen zur praxisnahen Unterstützungen
   traumatisierter junger Menschen" 

   Kombi Fachtagsreihe 
   „Selbstmanagement mit dem Zürcher Ressourcen Modell (ZRM) 
   – Gezielt Ziele entwickeln, Ressourcen aktivieren und Motivation stärken " 

   Kombi Fachtagsreihe 
   „Psychische Entwicklungsstörungen im Kindes- und Jungendalter 
   – ADHS, FASD und Autismus im pädagogischen Alltag verstehen und begleiten"

   Hybrider Präsenzfachtag 
   „Die 3 P's im Fokus: Pädagogische Haltung re�ektieren 
   – Perspektivwechsel erleben – Kommunikation stärken"

   Präsenzfachtag 
   „Gewaltprävention in der Kinder- und Jugendhilfe: 
   Schutz vor sexualisierten, physischen und emotionalen Grenzverletzungen" 

II. Quali�zierungen

   Quali�zierung zur ieF / Kinderschutzfachkraft
   – albakademie GmbH

   Ausbildung Traumafachberatung 
   – ALH-Akademie / DGBB – Deutsche Gesellschaft für beru�iche Bildung GmbH 

   Ausbildung Systemisches Coaching 
   – ALH-Akademie / DGBB – Deutsche Gesellschaft für beru�iche Bildung GmbH 

   Ausbildung zur/zum ILP-Coach*in (lösungsorientierte Psychologie) 
   – ILP® Fachschule Oberfranken 

   Ausbildung zur/zum Erziehungs- und Entwicklungsberater*in 
   – Impulse e.V. 

   Ausbildung zur Fachkraft für Inklusion 
   – Impulse e.V. 

III. albakademie Campus

 

 
 
S. 08

S. 12

S. 14

S. 18

S. 22

S. 26

S.30

S. 34

S. 36

 

S. 40

S. 43

S. 43

S. 45

S. 46

S. 47

 

 

Jahresthema 2025

der haug&partner 

unternehmensgruppe 



4

es freut mich sehr, Ihnen das neues Programmheft 2025 der albakademie GmbH 
präsentieren zu dürfen. Die Auswahl an Fortbildungsangeboten, welche wir für Sie 
zusammengestellt haben, sind das Ergebnis einer Vielzahl an Rückmeldungen und 
Wünsche von unseren Teilnehmer*innen aus dem vergangenen Jahr. Die Angebote 
sollen die aktuellen Herausforderungen und Bedürfnisse in der Kinder- und Jugendhilfe 
widerspiegeln und Ihnen eine praxisnahe Unterstützung für den beru�ichen Alltag 
bieten. Das Programm stellt eine breite Palette an Themen zur Verfügung, welche 
gezielt Ihre Selbst-, Fach-, Sozial- und Methodenkompetenz stärken und somit die 
Handlungskompetenz für den (pädagogischen) Alltag nachhaltig fördern sollen. Dabei 
bemüht sich die albakademie GmbH, nicht nur thematisch, sondern auch durch eine 
ausgewogene Kombination aus Präsenz-, Online- , Kombi- und Hybridangeboten den 
unterschiedlichen Wünschen und Bedürfnissen der Teilnehmenden gerecht zu werden. 
Hier bereits ein kurzer Einblick: 

Ein Highlight wird der hybride Fachtag „Die 3 P's im Fokus: Pädagogische Haltung 
re�ektieren – Perspektivwechsel erleben – Kommunikation stärken" sein, welcher im 
Kontext des Jahresthemas 2025 der haug&partner unternehmensgruppe „3Ps – 
Pädagogische Grundhaltungen im Fokus" statt�nden wird. In diesem Seminar geht es 
um die Re�exion der eigenen beru�ichen Haltung und deren Ein�uss auf die Arbeit mit 
Kindern, Jugendlichen und Familien. Selbstre�exion und kollegiale Beratung sind 
hierbei zentrale Elemente. 

Mit der digitalen Fachtagsreihe „Ärger, Wut, Aggression – Umgang mit negativen 
Gefühlen" soll darüber hinaus ein Raum geschaffen werden, in welchem schwierige 
Emotionen bei jungen Menschen besser verstanden, und wirksame Methoden 
entwickelt werden können, um mit diesem umzugehen. Hierbei liegt der Fokus sowohl 
auf theoretischem Wissen als auch auf praktischen Handlungsansätzen, um emotionale 
Ausbrüche deeskalierend zu begleiten. 

Auch der traumasensible Umgang mit betroffenen Kindern und Jugendlichen ist ein 
zentrales Thema des Programms. Mit der Fachtagsreihe „Traumapädagogik – Von den 
Grundlagen zu praxisnahen Unterstützungen traumatisierter junger Menschen“ 
vertiefen wir das Wissen über Traumafolgestörungen und die Stabilisierung junger 
Menschen nach traumatischen Erlebnissen. 

 Liebe Leser*innen, 
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Nicht zuletzt legen wir mit der Präventionsarbeit im Bereich „sexualisierter, physischer 
und emotionaler Grenzverletzungen" einen Schwerpunkt auf den Schutz der Ihnen 
anvertrauten jungen Menschen. Der Fachtag „Gewaltprävention in der Kinder- und 
Jugendhilfe: Schutz vor sexualisierten, physischen und emotionalen 
Grenzverletzungen" bietet praxisnahe Impulse für die Umsetzung von 
Gewaltschutzkonzepten.
 
Das Ziel der albakademie GmbH ist es, Ihnen mit unserem Fortbildungsangebot 
gezielte und nachhaltige Werkzeuge an die Hand zu geben, um den herausfordernden 
Aufgaben in Ihrem Berufsalltag gewachsen zu sein. Die Kombination aus 
theoretischem Wissen und praxisorientierten Ansätzen soll Sie stärken und inspirieren. 
Ich lade Sie herzlich ein durch das Programm 2025 zu blättern, an unseren 
Veranstaltungen teilzunehmen und von dem Austausch mit Expert*innen und 
Kolleg*innen zu pro�tieren. 

Es grüßt Sie herzlich 

Lara-Katharina Haug 
Geschäftsführerin der albakademie GmbH  



6

 I. Fachtage und Fachtagsreihen 
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Digitale Fachtagsreihe
 „Ärger, Wut, Aggression - Umgang mit negativen Gefühlen" 

Daten: 13. Januar 2025, 17. Februar 2025
Uhrzeit: jeweils 10:00 - 12:00 Uhr, Online
Referent: Timo Warnholz – Dozent, Referent, Fachberater in 
Systemischer Beratung, Traumafachberatung, Neurodiversität 
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Ärger, Wut, Aggression 
Umgang mit negativen Gefühlen

Der Umgang mit negativen Gefühlen bei jungen Menschen ist ein 
zentrales Thema für Fachkräfte der Kinder- und Jugendhilfe. Emotionen 
wie Wut, Frustration und Angst treten gerade in der Jugendzeit verstärkt 
auf und können das Verhalten junger Menschen erheblich beein�ussen. 
Ein tieferes Verständnis der Grundlagen der Emotionsregulation ist daher 
entscheidend, um die Dynamik zwischen emotionalen Reizen und den 
daraus resultierenden Reaktionen zu erkennen. Dabei spielen die 
biologischen Prozesse im Gehirn eine wichtige Rolle, die erklären, warum 
negative Emotionen in dieser Lebensphase so intensiv erlebt werden. 

Neben dem theoretischen Verständnis ist auch der praktische Umgang 
mit diesen Gefühlen im beru�ichen Alltag von großer Bedeutung. 
Fachkräfte müssen in der Lage sein, auf emotionale Ausbrüche und 
schwieriges Verhalten angemessen zu reagieren. Der Einsatz spezi�scher 
Strategien, die deeskalierend wirken und den jungen Menschen helfen, 
ihre Emotionen zu verarbeiten, ist dabei unerlässlich. Praxisorientierte 
Ansätze und konkrete Beispiele können Fachkräften helfen, ihre 
Kompetenz im Umgang mit negativen Gefühlen weiter zu vertiefen und 
dadurch eine positive Entwicklung der Kinder und Jugendlichen zu 
unterstützen. 
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13.01.2025 (Online) 
Am ersten Tag wird sich mit den Grundlagen der Emotionsregulation beschäftigt. 
Der Fokus liegt darauf, zu verstehen, wie Emotionen bei Kindern und Jugendlichen 
entstehen und welche Rolle sie in ihrem Verhalten spielen. Hierfür wird ein Blick darauf 
geworfen, was sich in Bezug auf Emotionen im Gehirn abspielt. Es ist wichtig zu 
erkennen, welcher Dynamik zwischen einem emotionalen Reiz und einer darauf 
folgenden Reaktion besteht. Es wird erörtert, warum gerade in der Jugendzeit negative 
Gefühle wie Wut, Frustration oder Angst besonders stark auftreten können. 

17.02.2025 (Online) 
Am zweiten Tag liegt der Schwerpunkt auf dem praktischen Umgang mit negativen 
Gefühlen im Arbeitsalltag. Die Teilnehmenden lernen spezi�sche Strategien kennen, 
um auf emotionale Ausbrüche und schwieriges Verhalten von Kindern und 
Jugendlichen einzugehen. Anhand von Beispielen aus der Praxis wird geübt, wie man 
deeskalierend wirken und den jungen Menschen helfen kann, ihre Emotionen zu 
verarbeiten. 

Digitale Fachtagsreihe
 „Ärger, Wut, Aggression - Umgang mit negativen Gefühlen" 

Daten: 13. Januar 2025, 17. Februar 2025
Uhrzeit: jeweils 10:00 - 12:00 Uhr, Online
Referent: Timo Warnholz – Dozent, Referent, Fachberater in 
Systemischer Beratung, Traumafachberatung, Neurodiversität 
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Jetzt scannen 

und a�e Informationen

rund um die Anmeldung

erhalten!

Hinweise zur Anmeldung und technischen Voraussetzungen: 
Die Teilnahme an der Fachtagsreihe ist für Mitarbeiter*innen und 
Kooperationspartner*innen der haug&partner unternehmensgruppe kostenfrei. 
Für externe Teilnehmer*innen belaufen sich die Kosten auf 42€ zzgl. MwSt.

Um sich anzumelden, besuchen Sie bitte unsere Website 
www.albakademie-institut.de und füllen das Anmeldeformular aus. 
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung per Mail. 
Alternativ können Sie den unten stehenden QR-Code scannen.

Für die Teilnahme benötigen Sie: 
   • Einen Computer, Laptop oder Tablet mit Internetverbindung 
   • Aktuellen Webbrowser (Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge) 
   • Funktionierende Lautsprecher oder Kopfhörer 
   • Optional: Webcam und Mikrofon für eine interaktive Teilnahme. 

Es wird empfohlen, sich rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn einzuloggen, 
um sicherzustellen, dass alle technischen Voraussetzungen gegeben sind. 
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Digitaler Fachtag
 „Erste-Hilfe-Kurs am Kind“  

Daten: 27. November 2025 
Uhrzeit: 10:00 - 13:00 Uhr 
Referentin: DRK Göppingen
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„Erste-Hilfe-Kurs am Kind“

In dem Erste-Hilfe-Kurs am Kind erhalten die Teilnehmer*innen einen 
grundlegenden Einblick in die Sofortmaßnahmen bei (Klein-)Kindern. 
Das DRK Göppingen informiert über die Versorgung bedrohlicher 
Blutungen sowie lebensrettende Sofortmaßnahmen, die bei 
Atemstörungen und Störungen des Herz-Kreislaufsystems zu treffen sind. 
Damit diese Unfälle gar nicht erst passieren, werden außerdem 
besondere Gefahrenquellen für Kinder im alltäglichen Umfeld 
besprochen und mit welchen Maßnahmen diesen vorgebeugt werden 
kann. Der Kurs wird von einer zerti�zierten Fachkraft des DRK 
durchgeführt. Für den Kurs kann im Anschluss eine Teilnahmebestätigung 
ausgestellt werden. Empfohlen wird dieser Kurs pädagogischen 
Fachkräften mit jungen Menschen im Alter von 0 – 6 Jahren. 

Hinweise zur Anmeldung und technischen Voraussetzungen: 
Die Teilnahme an der Fachtagsreihe ist für Mitarbeiter*innen und 
Kooperationspartner*innen der haug&partner unternehmensgruppe 
kostenfrei. Für externe Teilnehmer*innen belaufen sich die Kosten auf 30€ 
zzgl. MwSt.

Um sich anzumelden, besuchen Sie bitte die Website 
www.albakademie-institut.de und füllen das Anmeldeformular aus. 
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung per Mail. 
Alternativ können Sie den unten stehenden QR-Code scannen.

Für die Online-Teilnahme benötigen Sie: 
• Einen Computer, Laptop oder Tablet mit Internetverbindung
• Aktuellen Webbrowser (Google Chrome, Mozilla Firefox,
Microsoft Edge)

• Funktionierende Lautsprecher oder Kopfhörer
• Optional: Webcam und Mikrofon für eine interaktive Teilnahme.

Es wird empfohlen, sich rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn 
einzuloggen, um sicherzustellen, dass alle technischen Voraussetzungen 
gegeben sind. 

Jetzt scannen

und a�e Informationen

rund um die Anmeldung

erhalten!
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Digitale Fachtagsreihe
„Spannungsfeld zwischen leiblichen und betreuten jungen Menschen 
– Umgang mit Nähe und Distanz"

Daten: 10. Juli 2025, 24. Juli 2025
Uhrzeit: jeweils 10:00 - 12:00 Uhr, Online
Referentin: Bettina Ruf - Fachdienst und Erziehungsstellenleiterin 
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Spannungsfeld zwischen leiblichen und betreuten jungen Menschen 
– Umgang mit Nähe und Distanz

Die Aufnahme eines betreuten jungen Menschen bringt viele 
Veränderungen für die Kernfamilie mit sich. Die familiäre Dynamik wird 
beein�usst und stellt sowohl leibliche als auch aufgenommene junge 
Menschen vor neue Herausforderungen. Die Beziehungen innerhalb des 
Familiensystems müssen neu gestaltet werden, wobei Verständnis und 
Offenheit entscheidend sind. Leibliche Kinder können dabei besondere 
Gefühle wie Eifersucht oder Zurückweisung erleben, aber auch die 
Chance erhalten, Empathie und Verantwortungsbewusstsein zu 
entwickeln. 

Fachkräfte können durch gezielte Maßnahmen dazu beitragen, positive 
Beziehungen zwischen allen Familienmitgliedern zu fördern und 
individuelle Bedürfnisse zu berücksichtigen. Strategien zur Fairness und 
Kon�iktlösung sind dabei essenziell, um ein harmonisches 
Zusammenleben zu ermöglichen. 

Ein tiefes Verständnis für die komplexen Familienprozesse und die 
emotionale Situation aller Beteiligten ermöglicht es Fachkräften, effektive 
Unterstützung zu leisten. 

Im Rahmen der Fachtagsreihe �nden auch eigene Fallbeispiele der 
Teilnehmer*innen Platz zur Diskussion, um praxisnahe Strategien und 
Handlungsmöglichkeiten zu erarbeiten. 
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10.07.2025 (Online) 
Die Auftaktveranstaltung der Fachtagsreihe steht unter dem Thema „Bedeutung und 
Veränderungen der Kernfamilie durch die Aufnahme eines P�egekindes". In diesem 
Zusammenhang wird beleuchtet, wie sich die Aufnahme eines P�egekindes auf die 
Dynamik innerhalb der Kernfamilie auswirkt. Es wird darauf eingegangen, welche 
Bedeutung die Beziehungen zwischen den leiblichen Kindern und dem 
aufgenommenen P�egekind haben. Insbesondere wird diskutiert, wie diese 
Beziehungen gep�egt und gefördert werden können, um ein harmonisches 
Zusammenleben zu gewährleisten. Ein weiterer zentraler Punkt der Veranstaltung ist 
die Analyse der Herausforderungen und Chancen, denen leibliche Kinder in 
Betreuungsstellen und P�egefamilien begegnen. Hierbei werden sowohl die 
möglichen Kon�ikte als auch die bereichernden Aspekte einer solchen Familien-
situation thematisiert, wobei praxisnahe Fallbeispiele zur Veranschaulichung dienen. 

24.07.2025 (Online) 
Der zweite Teil der Fachtagsreihe widmet sich der Rolle der Fachkräfte und deren 
Ein�uss auf die Förderung einer positiven Beziehung zwischen allen Kindern in der 
Familie. Es wird herausgestellt, welche Maßnahmen ergriffen werden können, um die 
Beziehung zwischen leiblichen und betreuten jungen Menschen zu stärken und zu 
unterstützen. Dabei werden Strategien zur Fairness in der Behandlung aller Kinder 
sowie zur Kon�iktlösung vorgestellt. Ein besonderer Fokus liegt auf der 
Berücksichtigung der individuellen Bedürfnisse der Kinder, um sicherzustellen, dass 
sich jedes Kind innerhalb der Familie gesehen und verstanden fühlt. Die Veranstaltung 
soll den Teilnehmer*innen praktische Werkzeuge an die Hand geben, um den 
familiären Zusammenhalt zu fördern und eine positive, unterstützende Umgebung zu 
schaffen. Auch hier werden Fallbeispiele herangezogen, um die theoretischen Ansätze 
mit realen Erfahrungen zu verknüpfen. 

16 16

Digitale Fachtagsreihe
„Spannungsfeld zwischen leiblichen und betreuten jungen Menschen 
– Umgang mit Nähe und Distanz"  

Daten: 10. Juli 2025, 24. Juli 2025
Uhrzeit: jeweils 10:00 - 12:00 Uhr, Online
Referentin: Bettina Ruf - Fachdienst und Erziehungsstellenleiterin 
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Jetzt scannen 

und a�e Informationen

rund um die Anmeldung

erhalten!

Hinweise zur Anmeldung und technischen Voraussetzungen: 
Die Teilnahme an der Fachtagsreihe ist für Mitarbeiter*innen und 
Kooperationspartner*innen der haug&partner unternehmensgruppe kostenfrei. 
Für externe Teilnehmer*innen belaufen sich die Kosten auf 42€ zzgl. MwSt.

Um sich anzumelden, besuchen Sie bitte unsere Website 
www.albakademie-institut.de und füllen das Anmeldeformular aus. 
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung per Mail. 
Alternativ können Sie den unten stehenden QR-Code scannen.

Für die Online-Teilnahme benötigen Sie: 
   • Einen Computer, Laptop oder Tablet mit Internetverbindung 
   • Aktuellen Webbrowser (Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge) 
   • Funktionierende Lautsprecher oder Kopfhörer 
   • Optional: Webcam und Mikrofon für eine interaktive Teilnahme. 

Es wird empfohlen, sich rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn einzuloggen, 
um sicherzustellen, dass alle technischen Voraussetzungen gegeben sind. 

17 1717 17
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Digitale Fachtagsreihe
 „Elternarbeit und Elternkooperation 
– Mit den Familien im Kontakt"   

18 18

Daten: 12. November 2025, 03. Dezember 2025
Uhrzeit:  jeweils 10:00 - 12:00 Uhr, Online
Referentin: Ina Wirth – Fachpädagogin für Bildungs- und Beratungskompetenz, 
Systemisches Coaching / Supervision, Arbeitsschwerpunkte u.a. im Bereich 
Elternbildung und -beratung 
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Elternarbeit und Elternkooperation 
– Mit den Familien im Kontakt

Eine gut gelebte Bildungs- und Erziehungspartnerschaft ist die 
Grundvoraussetzung für eine gelingende Zusammenarbeit mit den Eltern 
zum Wohl von Kindern und Jugendlichen. Auch Pädagog*innen 
pro�tieren davon, wenn sie sich im Beziehungsdreieck Eltern-Kind-
Fachkraft souverän bewegen. 
Individuell kann auf Themen eingegangen werden, die den Praxisalltag 
betreffen. Dabei wird es während der Fachtagsreihe ausreichend Zeit für 
Fragen und den Austausch von Erfahrungen geben. 
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Digitale Fachtagsreihe
 „Elternarbeit und Elternkooperation 
– Mit den Familien im Kontakt"   

Daten: 12. November 2025, 03. Dezember 2025
Uhrzeit:  jeweils 10:00 - 12:00 Uhr, Online
Referentin: Ina Wirth – Fachpädagogin für Bildungs- und Beratungskompetenz, 
Systemisches Coaching / Supervision, Arbeitsschwerpunkte u.a. im Bereich 
Elternbildung und -beratung 

20 20

12.11.2025 (Online) 
Zu Beginn werden die unterschiedlichen Aspekte der Zusammenarbeit mit Eltern 
durch die systemische Brille beleuchtet, die eigene Haltung überprüft und sowohl 
Herausforderungen als auch Chancen einer gelungenen Kooperation betrachtet. 
Hierbei gibt es Gelegenheit, sich und das eigene Tätigkeitsfeld in Bezug auf die 
Bildungs- und Erziehungspartnerschaft zu re�ektieren und zu erfahren, was eine 
wertschätzende, konstruktive Kommunikation braucht. 

03.12.2025 (Online) 
Die Teilnehmer*innen re�ektieren sich sowie ihr Tätigkeitsfeld und nehmen sich Zeit, 
konkrete Herausforderungen zu beleuchten. Zudem gewinnen sie an Sicherheit z.B. im 
Rahmen von herausfordernden Gesprächen mit Sorgeberechtigten, erkennen die 
Ressource der präventiven Elternkooperation und nutzen das Angebot von 
Netzwerkpartner*innen zur Unterstützung und Entlastung. 
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Jetzt scannen 

und a�e Informationen

rund um die Anmeldung

erhalten!

Hinweise zur Anmeldung und technischen Voraussetzungen: 
Die Teilnahme an der Fachtagsreihe ist für Mitarbeiter*innen und 
Kooperationspartner*innen der haug&partner unternehmensgruppe kostenfrei. 
Für externe Teilnehmer*innen belaufen sich die Kosten auf 42€ zzgl. MwSt. 

Um sich anzumelden, besuchen Sie bitte die Website www.albakademie-institut.de 
und füllen das Anmeldeformular aus. Nach der Anmeldung erhalten Sie eine 
Bestätigung per Mail. 
Alternativ können Sie den unten stehenden QR-Code scannen.

Für die Online-Teilnahme benötigen Sie: 
   • Einen Computer, Laptop oder Tablet mit Internetverbindung 
   • Aktuellen Webbrowser (Google Chrome, Mozilla Firefox, 
     Microsoft Edge) 
   • Funktionierende Lautsprecher oder Kopfhörer 
   • Optional: Webcam und Mikrofon für eine interaktive Teilnahme. 

Es wird empfohlen, sich rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn einzuloggen, um 
sicherzustellen, dass alle technischen Voraussetzungen gegeben sind. 

2121 21
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Daten:11. März 2025: 10:00 -12:00 Uhr (Online), 25. März 2025: 10:00 -12:00 Uhr (Online) 
06. Mai 2025 von 9:30 – 16:30 Uhr (Präsenz)
Ort: Ulmer Str. 68, 73431 Aalen
Referentin: Katrin Boger - Diplom-Pädagogin; Kinder- und Jugendpsychotherapeutin; 
Traumatherapeutin; Traumaambulanz 

Kombi Fachtagsreihe
„Traumapädagogik – Von den Grundlagen zur praxisnahen 
Unterstützungen traumatisierter junger Menschen“
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Traumapädagogik
– Von den Grundlagen zu praxisnahen Unterstützungen 
traumatisierter junger Menschen: 

In der Kinder- und Jugendhilfe ist traumapädagogisches Wissen von 
zentraler Bedeutung – viele betreute junge Menschen wurden bereits mit 
belastenden oder traumatischen Erlebnissen konfrontiert. 
Ein traumasensibler Ansatz ist unerlässlich, um betroffene Menschen 
angemessen zu unterstützen, ihre Resilienz zu stärken und langfristige 
Schäden zu vermeiden. 
Die Fachtagsreihe vermittelt daher fundiertes Wissen über die 
Auswirkungen traumatischer Erlebnisse auf junge Menschen. Im Fokus 
stehen dabei die Erkennung von Traumafolgen, der traumasensible 
Umgang mit Betroffenen sowie Strategien zur Stabilisierung. 
Ergänzt wird die Veranstaltungsreihe durch praxisorientierte Ansätze zur 
Selbstfürsorge der Fachkräfte. 
Ziel ist es, den Teilnehmer*innen Handlungskompetenzen für einen 
sicheren und unterstützenden Umgang mit traumatisierten Kindern und 
Jugendlichen zu vermitteln.  
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11.03.2025 (Online)  
Am 11. März 2025 startet die Fortbildungsreihe mit einem Blick auf die Grundlagen 
der Psychotraumatologie. In diesem ersten Teil wird sich damit auseinandergesetzt, 
wann überhaupt von einem traumatischen Ereignis gesprochen werden kann und 
welche Auswirkungen Traumata auf das Gehirn und dessen Entwicklung auslösen 
können. Weiterhin wird der Fokus auf traumabedingte Verhaltensweisen bei Kindern 
und Erwachsene in Reaktion auf traumatische Ereignisse gerichtet und dabei sowohl 
akutes als auch mittel- und langfristiges Verhalten betrachtet. Auch mit sekundären 
Symptomen als Überlebensstrategie nach erlebten Traumata wird sich gemeinsam 
auseinandergesetzt. 

25.03.2025 (Online) 
Am 25. März 2025 wird die Fortbildungsreihe fortgesetzt, indem noch einmal ein 
vertiefender Blick auf die sekundären Symptome als Überlebensstrategie geworfen 
wird. Im Anschluss daran werden Handlungsmöglichkeiten betreuender 
pädagogischer Fachkräfte und Bezugspersonen traumatisierter junger Menschen 
kennengelernt. Dabei wird gemeinsam erarbeitet, wie betroffene Personen bewusst 
stabilisiert, anstatt retraumatisiert werden können. Weiterhin wird die Relevanz von 
Selbstfürsorge in entsprechenden Situationen fokussiert und Strategien sowie 
praktische Möglichkeiten dazu erlernt. 

06.05.2025 (Präsenz) 
Am 06. Mai schließt die Fortbildungsreihe mit einem Präsenzfachtag ab. Zu Beginn 
werden dabei nochmals die Grundlagen der Psychotraumatologie betrachtet sowie 
Traumafolgestörungen in den Blick genommen. Weiterhin wird sich gemeinsam mit 
möglichen Symptomen einer Traumatisierung bei jungen Menschen besprochen sowie 
die Folgen einer Traumatisierung in der Kindheit erarbeitet. Zum Abschluss der 
Fachtagsreihe wird dann noch einmal die traumazentrierte Grundhaltung in den Blick 
gefasst sowie der traumasensible Umgang mit betroffenen Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen kennengelernt. 
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Kombi Fachtagsreihe
„Traumapädagogik – Von den Grundlagen zur praxisnahen 
Unterstützungen traumatisierter junger Menschen“

Daten:11. März 2025: 10:00 -12:00 Uhr (Online), 25. März 2025: 10:00 -12:00 Uhr (Online) 
06. Mai 2025 von 9:30 – 16:30 Uhr (Präsenz)
Ort: Ulmer Str. 68, 73431 Aalen
Referentin: Katrin Boger - Diplom-Pädagogin; Kinder- und Jugendpsychotherapeutin; 
Traumatherapeutin; Traumaambulanz 
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Jetzt scannen 

und a�e Informationen

rund um die Anmeldung

erhalten!

Hinweise zur Anmeldung und technischen Voraussetzungen: 
Die Teilnahme an der Fachtagsreihe ist für Mitarbeiter*innen und 
Kooperationspartner*innen der haug&partner unternehmensgruppe kostenfrei. 
Für externe Teilnehmer*innen belaufen sich die Kosten auf 128€ zzgl. MwSt.

Um sich anzumelden, besuchen Sie bitte unsere Website 
www.albakademie-institut.de und füllen das Anmeldeformular aus. 
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung per Mail. 
Alternativ können Sie den unten stehenden QR-Code scannen.

Für die Online-Teilnahme benötigen Sie: 
   • Einen Computer, Laptop oder Tablet mit Internetverbindung 
   • Aktuellen Webbrowser (Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge) 
   • Funktionierende Lautsprecher oder Kopfhörer 
   • Optional: Webcam und Mikrofon für eine interaktive Teilnahme. 

Es wird empfohlen, sich rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn einzuloggen, 
um sicherzustellen, dass alle technischen Voraussetzungen gegeben sind. 

Am 06. Mai 2025 freut sich die albakademie GmbH, die Teilnehmer*innen vor Ort 
in der Ulmer Straße 68, 73431 Aalen (Großer Konferenzraum – albakademie GmbH) 
begrüßen zu dürfen. 

25 25
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Kombi Fachtagsreihe
„Selbstmanagement mit dem Zürcher Ressourcen Modell (ZRM) 
Gezielt Ziele entwickeln, Ressourcen aktivieren und Motivation stärken “

Daten: 02.April.2025, 09.April.2025, 30.April.2025
Optionaler Präsenztermin: 25.Juni.2025 9:30 – 15:00 Uhr
Uhrzeit:  jeweils 10:00 - 12:00 Uhr, Online
Ort: Ulmer Str. 68, 73431 Aalen
Referent:  Harald Pross - Systemischer Berater (MA), Individual Coach (ACI), Selbst-
Management Trainer (ZRM), DISG Trainer (Persolog) 

26

Präsenzfachtag

ist optional

buchbar. 
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Selbstmanagement mit dem Zürcher Ressourcen Modell (ZRM) 
Gezielt Ziele entwickeln, Ressourcen aktivieren und Motivation stärken: 

 Das Zürcher Ressourcen Modell (ZRM) ist eine wissenschaftlich fundierte 
Methode, die dabei unterstützt, persönliche und beru�iche Ziele 
nachhaltig zu verfolgen, inneren Ressourcen zu aktivieren und die eigene 
Selbststeuerung zu verbessern. In dieser Fortbildungsreihe lernen Sie die 
Grundlagen des ZRM kennen und anwenden, um gezielt Veränderungen 
in Ihrem (pädagogischen) Alltag zu erreichen. Die Reihe kombiniert 
theoretisches Wissen in drei Online-Terminen mit einem optionalen 
Präsenzworkshop zur praktischen Vertiefung. 

Diese Fortbildung richtet sich an alle, die ihre 
Selbstmanagementfähigkeiten verbessern und ihre persönlichen Ziele 
durch ressourcenorientierte Methoden erreichen möchten. Besonders 
geeignet für Personen in beratenden, therapeutischen oder 
pädagogischen Berufen. 
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Kombi Fachtagsreihe
„Selbstmanagement mit dem Zürcher Ressourcen Modell (ZRM) 
Gezielt Ziele entwickeln, Ressourcen aktivieren und Motivation stärken “

02.04.2025 (Online): Grundlagen des ZRM und Ziel�ndung  
Der erste Online-Termin bietet eine umfassende Einführung in die theoretischen 
Grundlagen des Zürcher Ressourcen Modells (ZRM). Dabei werden die Hintergründe des 
Modells erläutert und die psychologischen Mechanismen, die dem ZRM zugrunde 
liegen, vorgestellt. Im Fokus steht der Rubikon-Prozess, der die verschiedenen Phasen 
von der Wunschbildung bis zur Zielumsetzung beschreibt. Besonders beleuchtet wird 
die Rolle von Verstand und Unbewusstem in der Zielverfolgung: Es wird erarbeitet, wie 
beide Systeme zusammenwirken und gezielt genutzt werden können, um stimmige und 
nachhaltige Ziele zu formulieren. Diese Sitzung hilft dabei, eigene Lebensthemen zu 
identi�zieren, die mithilfe des ZRM bearbeitet werden können. 

09.04.2025 (Online): Selbstregulation und Motto-Ziele 
Der zweite Termin vertieft die Themen Selbstregulation und Affektbilanz und zeigt auf, 
wie Emotionen die Fähigkeit beein�ussen, Ziele zu verfolgen. Ein wesentlicher 
Bestandteil ist die Entwicklung eines persönlichen Motto-Ziels, das sowohl emotional 
als auch kognitiv stimmig ist und langfristig motiviert. Die Kern-Kriterien des ZRM 
dienen als Leitfaden, um ein individuelles Motto-Ziel zu formulieren. Zudem wird 
erläutert, wie die neuronale Plastizität hilft, alte Gewohnheiten zu verlernen und neue 
Verhaltensweisen zu entwickeln, indem die neuronalen Strukturen im Gehirn gezielt 
verändert werden. 

30.04.2025 (Online): Pläne und Ressourcen aktivieren 
Im dritten und letzten Online-Termin liegt der Schwerpunkt auf der praktischen 
Umsetzung der erarbeiteten Ziele im Alltag. Ein zentraler Bestandteil ist das Erstellen 
von Wenn-Dann-Plänen, die helfen, automatisierte Reaktionen auf bestimmte 
Situationen zu entwickeln und so die Zielverfolgung zu erleichtern. Der Ressourcenpool, 
ein Werkzeug zur Aktivierung innerer und äußerer Ressourcen, wird vorgestellt. 
Abschließend wird das Konzept des Multi-Codings behandelt, das auf der Nutzung 
kognitiver, emotionaler und körperlicher Signale basiert, um Ziele nachhaltig zu 
verankern und die Verbindung zwischen Körper und Geist zu stärken. 

Daten: 02.April.2025, 09.April.2025, 30.April.2025
Optionaler Präsenztermin: 25.Juni.2025 9:30 – 15:00 Uhr
Uhrzeit:  jeweils 10:00 - 12:00 Uhr, Online
Ort: Ulmer Str. 68, 73431 Aalen
Referent:  Harald Pross - Systemischer Berater (MA), Individual Coach (ACI), Selbst-
Management Trainer (ZRM), DISG Trainer (Persolog) 

Präsenzfachtag

ist optional

buchbar. 
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Jetzt scannen 

und a�e Informationen

rund um die Anmeldung

erhalten!

Hinweise zur Anmeldung und technischen Voraussetzungen: 
Die Teilnahme an der Fachtagsreihe ist für Mitarbeiter*innen und 
Kooperationspartner*innen der haug&partner unternehmensgruppe kostenfrei. 
Für externe Teilnehmer*innen belaufen sich die Kosten auf 149€ zzgl. MwSt.

Um sich anzumelden, besuchen Sie bitte unsere Website 
www.albakademie-institut.de und füllen das Anmeldeformular aus. 
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung per Mail. 
Alternativ können Sie den unten stehenden QR-Code scannen.

Für die Online-Teilnahme benötigen Sie: 
   • Einen Computer, Laptop oder Tablet mit Internetverbindung 
   • Aktuellen Webbrowser (Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge) 
   • Funktionierende Lautsprecher oder Kopfhörer 
   • Optional: Webcam und Mikrofon für eine interaktive Teilnahme. 

Es wird empfohlen, sich rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn einzuloggen, 
um sicherzustellen, dass alle technischen Voraussetzungen gegeben sind. 

Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung für die Online-Fachtage und den Präsenz-
Fachtag getrennt erfolgt. Sie können sich entweder nur für die Online-Fachtage oder 
optional zusätzlich für den Präsenz-Fachtag anmelden. Beide Anmeldeoptionen sind 
unabhängig voneinander. 

Optionaler Präsenztermin
25.06.2025 (Präsenz): Praktische Anwendung und Vertiefung 
Dieser optionale Praxistermin bietet die Möglichkeit, das Gelernte in einer kleinen 
Gruppe zu vertiefen. Durch praktische Übungen erfahren Sie, wie die erarbeiteten Ziele 
durch körperliche Emp�ndungen (Embodiment) gestärkt werden können. Zudem wird 
an der Früherkennung von Hindernissen und Stresssituationen gearbeitet. Der Fokus 
liegt auf Selbsterfahrung, Austausch und der Aktivierung des Ressourcenpools, um die 
Zielverfolgung nachhaltig zu unterstützen. 
ektbilanz und zeigt auf, 

Präsenzfachtag

ist optional

buchbar. 

! 
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Hybride Fachtagsreihe
 „Psychische Entwicklungsstörungen im Kindes- und Jungendalter 
– ADHS, FASD und Autismus 
im pädagogischen Alltag verstehen und begleiten"  

30 30

Daten: 18. September 2025
Uhrzeit: 09:30 – 16:30 Uhr 
Ort: Ramsbergstraße 19, 86156 Augsburg
Referentin: Anna-Maria Sanders – zert. Elternberaterin und -trainerin bei 
ADS/ADHS; Erste Vorsitzende des nationalen österreichischen ADHS-Verbandes 
ADAPT, Autorin 

Daten: 09. Oktober 2025
Uhrzeit: 10:00 – 13:00 Uhr 
Referentin: Cornelia Fornefeld - Sozialpädagogin, P�egemutter, syst. 
Familientherapeutin 

Veranstaltung 1: Präsenzfachtag zum Thema „ADHS" (Beschreibung S. 32) 

Veranstaltung 2: Online-Fachtag zum Thema „FASD“ (Beschreibung S. 32) 

Daten: 23. Oktober 2025
Uhrzeit: 10:00 – 13:00 Uhr 
Referentin: Sarah Weber – Autismustherapeutin, Beraterin, Referentin 

Veranstaltung 3: Online-Fachtag zum Thema „ASS“ (Beschreibung S. 32) 
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ADHS, ASS, FASD:

Kinder und Jugendliche mit ADHS, Autismus-Spektrum-Störung oder 
einer fetalen Alkoholspektrumstörung (FASD) stellen pädagogische 
Fachkräfte häu�g vor besondere Herausforderungen. Neurologischen 
Entwicklungsstörungen beein�ussen das Verhalten, Lernen und die 
soziale Interaktion der Betroffenen auf vielfältige Weise. Um ihnen 
gerecht zu werden, ist ein fundiertes Verständnis der Störungsbilder und 
der passenden pädagogischen Ansätze unerlässlich. 
Die Fachtagsreihe beleuchtet daher diese Themen im Detail und bietet 
praxisnahe Strategien für den Umgang mit betroffenen Kindern und 
Jugendlichen. Ziel ist es, das Verständnis für ihre besonderen Bedürfnisse 
zu vertiefen und gezielte Handlungsoptionen für den pädagogischen 
Alltag zu entwickeln. 

Die drei geplanten Termine sind als Fachtagsreihe angedacht, 
können aber auch unabhängig voneinander gebucht werden.
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18.09.2025 (Präsenz) – „ADHS im Kindes- und Jugendalter" 
ADHS (Aufmerksamkeitsde�zit-/Hyperaktivitätsstörung) ist eine der häu�gsten 
psychischen Störungen im Kindes- und Jugendalter und stellt sowohl betroffene Kinder 
und Jugendliche als auch ihre Familien und das pädagogische Umfeld vor vielfältige 
Herausforderungen. Umso wichtiger ist es für Fachkräfte in der Kinder- und Jugendhilfe, 
die Symptome frühzeitig zu erkennen und effektive Unterstützungsstrategien zu 
entwickeln. Es werden im Verlauf der Veranstaltung die wichtigsten Grundlagen zur 
ADHS-Diagnose sowie konkrete Handlungsansätze für den pädagogischen Alltag 
kennengelernt. Gemeinsam werden Methoden erarbeitet, die es ermöglichen, betroffene 
Kinder und Jugendliche gezielt zu fördern und ihnen den Zugang zu positiven Lern- und 
Lebenserfahrungen zu erleichtern. 
Ziel des Präsenzfachtages ist es, bisherige Kenntnisse zu vertiefen und einen 
lösungsorientierten Umgang mit ADHS im eigenen Arbeitsfeld zu erlernen. 

09.10.2025 (Online) – „Kinder mit FASD - verhaltensauffällig durch Alkohol" 
Alkoholkonsum in der Schwangerschaft ist die häu�gste Ursache für nicht genetisch 
bedingte geistige und körperliche Schädigungen. Häu�g ist FASD eine unsichtbare 
Behinderung, die auf den ersten Blick nicht zu erkennen ist. Immer noch werden in 
Deutschland jedes Jahr 10.000 Kinder mit fetalen Alkoholspektrumstörungen (FASD) 
geboren. Die Dunkelziffer liegt wesentlich höher (70-80%) und zieht sich durch alle 
sozialen Schichten. Das Zellgift Alkohol passiert ungehindert die Plazentaschranke und 
schon kleine Mengen können große Schäden anrichten. Die betroffenen Kinder 
brauchen aufgeklärte Bezugspersonen, die bereit sind, das Verhalten als Symptom der 
Behinderung zu verstehen und dementsprechend zu reagieren. Im Seminar wird ein 
Überblick gegeben über die möglichen Verhaltensauffälligkeiten, Diagnostik, 
Therapieansätze und Strategien für den Alltag und gibt Einblicke in das Leben mit einem 
betroffenen P�egekind. 

23.10.2025 (Online) – „Das Autismus-Spektrum - Eine andere Wahrnehmung" 
Die Autismus-Spektrum-Störung gilt in pädagogischen Fachkreisen als eine der 
komplexesten Diagnosen im pädagogischen Alltag. Die Wahrnehmungs- und 
Verarbeitungsbesonderheiten sowie die sozialen Spezi�ka dieser Zielgruppe stellen die 
Personen selbst und damit auch ihr Umfeld immer wieder vor große Herausforderungen. 
Dieser Vortrag liefert eine Einführung in Autismus als eine andere Art der Wahrnehmung, 
erläutert deren Konsequenzen für das autistische Erleben und benennt neben 
diagnostischen Kriterien auch verschiedene Alltagsstrategien zur Bewältigung von 
Reizüber�utung und sozialen sowie kommunikativen Barrieren. 

Hybride Fachtagsreihe
 „Psychische Entwicklungsstörungen im Kindes- und Jungendalter 
– ADHS, FASD und Autismus 
im pädagogischen Alltag verstehen und begleiten"  
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Jetzt scannen 

und a�e Informationen

rund um die Anmeldung

erhalten!

Hinweise zur Anmeldung und technischen Voraussetzungen: 
Die Teilnahme an der Fachtagsreihe ist für Mitarbeiter*innen und 
Kooperationspartner*innen der haug&partner unternehmensgruppe kostenfrei. 
Für externe Teilnehmer*innen belaufen sich die Kosten auf 120€ zzgl. MwSt.
Bei einer Einzelbuchung ergeben sich folgende Kosten:
Für die Online-Fachtage „FASD“ und „ASS“ jeweils 21€ zzgl. MwSt.
Für den Präsenz-Fachtag „ADHS“ 86€ zzgl. MwSt.

Um sich anzumelden, besuchen Sie bitte unsere Website 
www.albakademie-institut.de und füllen das Anmeldeformular aus. 
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung per Mail. 
Alternativ können Sie den unten stehenden QR-Code scannen.

Für die Online-Teilnahme benötigen Sie: 
   • Einen Computer, Laptop oder Tablet mit Internetverbindung 
   • Aktuellen Webbrowser (Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge) 
   • Funktionierende Lautsprecher oder Kopfhörer 
   • Optional: Webcam und Mikrofon für eine interaktive Teilnahme. 

Es wird empfohlen, sich rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn einzuloggen, 
um sicherzustellen, dass alle technischen Voraussetzungen gegeben sind. 

Hinweis:
Die drei geplanten Termine sind als Fachtagsreihe angedacht, können aber auch 
unabhängig voneinander gebucht werden.
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Hybrider Präsenzfachtag
„Die 3 P's im Fokus: Pädagogische Haltung re�ektieren 
– Perspektivwechsel erleben – Kommunikation stärken" 

Daten: 26. Februar 2025 
Uhrzeit: 9:30 – 16:30 Uhr 
Ort: Hotel NH Berlin-Alexanderplatz (Landsberger Allee 26, 10249 Berlin)
Referentinnen: Katja Gast - Dozentin, Trainerin und Supervisorin im Bereich der 
Sozialwirtschaft, Kita und der Kinder- und Jugendhilfe; 
Lara-Katharina Haug – Geschäftsführung albakademie GmbH 

Der Fachtag richtet sich an Fachkräfte aus der sozialen und 
pädagogischen Arbeit, die ihre eigene beru�iche Haltung re�ektieren und 
weiterentwickeln möchten. 

Im Zentrum der Veranstaltung stehen die Fragen: Wie beein�usst meine 
Haltung die Arbeit mit Klientensystemen und deren Familien? Wie kann 
ich durch Perspektivwechsel neue Zugänge schaffen und die 
Zusammenarbeit im Netzwerk und Helfersystem stärken? 

Nach einer Einführung durch Frau Lara-Katharina Haug in das 
pädagogische Leitbild und die gemeinsame Haltung innerhalb der 
haug&partner unternehmensgruppe – den 3 P's – wird gemeinsam 
erarbeitet, wie die persönliche Einstellung und die eigenen Werte die 
Arbeit beein�ussen. Auch ein Perspektivwechsel wird im Rahmen des 
Fachtages erlebt, indem sich in die Sichtweisen verschiedener Parteien im 
Betreuungs- und Hilfesystem hineinversetzt wird, um diese besser zu 
verstehen und nachemp�nden zu können. 

Neben diesen zentralen Themen wird sich auch intensiv mit der 
Bedeutung der Selbstre�exion im beru�ichen Alltag auseinandersetzen. 
Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der kollegialen Beratung als Methode 
der professionellen Weiterentwicklung und der Rolle der Kommunikation 
für die Wirksamkeit unserer Arbeit. Im Fachtag wird daher auch eine 
effektive Gesprächsführung und deren Auswirkung auf den Arbeitserfolg 
in den Blick genommen. 

Im Rahmen der Veranstaltung werden praxisorientierte Impulse und 
Werkzeuge erhalten, um die eigene Arbeit nachhaltig und zielgerichtet zu 
gestalten. 



35

Jetzt scannen 

und a�e Informationen

rund um die Anmeldung

erhalten!

Hinweise zur Anmeldung und technischen Voraussetzungen: 
Die Teilnahme an der Fachtagsreihe ist für Mitarbeiter*innen und 
Kooperationspartner*innen der haug&partner unternehmensgruppe kostenfrei. 

Beachten Sie, dass die Veranstaltung in hybridem Format durchgeführt wird. 
Die Teilnahme ist somit sowohl in Präsenz als auch Online möglich. 
Geben Sie bei der Anmeldung zum Fachtag daher bitte an, 
in welcher Form Sie teilnehmen möchten. 
Für externe Teilnehmer*innen belaufen sich die Kosten auf 72€ zzgl. MwSt.. 

Die Teilnehmerzahl für den Präsenz-Fachtag ist begrenzt. Um sich anzumelden, 
besuchen Sie bitte die Website  und füllen das www.albakademie-institut.de
Anmeldeformular aus. Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung per Mail. 
Alternativ können Sie den unten stehenden QR-Code scannen.

Für die Online-Teilnahme benötigen Sie: 
   • Einen Computer, Laptop oder Tablet mit Internetverbindung 
   • Aktuellen Webbrowser (Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge) 
   • Funktionierende Lautsprecher oder Kopfhörer 
   • Optional: Webcam und Mikrofon für eine interaktive Teilnahme. 

Es wird empfohlen, sich rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn einzuloggen, 
um sicherzustellen, dass alle technischen Voraussetzungen gegeben sind. 
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Präsenzfachtag
„Gewaltprävention in der Kinder- und Jugendhilfe: 
Schutz vor sexualisierten, physischen 
und emotionalen Grenzverletzungen" 

Daten: 28. Mai 2025 (Wiesbaden)  
Uhrzeit: 09:30 – 16:30 Uhr 
Ort: Hagenauer Str.17, 65203 Wiesbaden
Referentinnen: Jana-Laureen Büchele - Bildungsreferentin albakademie GmbH
Claudia Böttcher - Kindheits- und Sozialpädagogin / Regionalleiterin 

Ein wirksamer Schutz vor sexualisierten, physischen und emotionalen 
Grenzverletzungen sowie Gewalt in (teil-)stationären Einrichtungen der Kinder- und 
Jugendhilfe ist von zentraler Bedeutung. Dieser Fachtag setzt sich umfassend mit den 
Herausforderungen auseinander, denen sich Fachkräfte in diesem sensiblen Bereich 
gegenübersehen, und bietet praxisorientierte Lösungsansätze zur Prävention. 

Im ersten Teil des Tages liegt der Fokus auf den Grundlagen von Gewalt und der 
Bedeutung des Gewaltschutzkonzeptes. Es wird geklärt, was Gewalt bedeutet, welche 
Formen sie annehmen kann und welche Folgen sie für Betroffene hat. Darüber hinaus 
werden präventive Maßnahmen am Arbeitsplatz erörtert, die Gefährdungsbereiche 
analysiert und der Verhaltenskodex vorgestellt, der den Mitarbeitenden als Leitlinie 
dient. Die Rolle von Partizipation und Beschwerdeverfahren im Gewaltschutz bildet 
einen weiteren Schwerpunkt, um sicherzustellen, dass Kinder und Jugendliche aktiv in 
Schutzmaßnahmen eingebunden werden. 

Der Nachmittag widmet sich dem „PräviKIBS"-Programm, das speziell für (teil-)stationäre 
Einrichtungen entwickelt wurde, um sexualisierte, physische und emotionale 
Grenzverletzungen zu verhindern. Die Teilnehmer*innen lernen die Bausteine des 
Programms kennen, darunter den Umgang mit Kommunikation, Berührungen und dem 
Schutz der Privatsphäre. Zudem wird die Unterscheidung zwischen altersangemessenem 
Verhalten und Grenzverletzungen thematisiert, ebenso wie die Prävention von sexuellem 
Missbrauch. Der Fachtag bietet somit wertvolle Impulse, um eine sichere und gewaltfreie 
Umgebung in der Kinder- und Jugendhilfe zu schaffen. 

Daten: 04. Juni 2025 (Augsburg)
Uhrzeit: 09:30 – 16:30 Uhr 
Ort: Ramsbergstraße 19, 86156 Augsburg 
Referentinnen: Jana-Laureen Büchele - Bildungsreferentin albakademie GmbH 
Claudia Böttcher - Kindheits- und Sozialpädagogin / Regionalleiterin 
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Jetzt scannen 

und a�e Informationen

rund um die Anmeldung

erhalten!

Hinweise zur Anmeldung und technischen Voraussetzungen: 
Die Teilnahme an der Fachtagsreihe ist für Mitarbeiter*innen und 
Kooperationspartner*innen der haug&partner unternehmensgruppe kostenfrei. 
Für externe Teilnehmer*innen belaufen sich die Kosten auf 86€ zzgl. MwSt. 

Die Teilnehmerzahl für den Präsenz-Fachtag ist begrenzt. Um sich anzumelden, 
besuchen Sie bitte die Website  und füllen das www.albakademie-institut.de
Anmeldeformular aus. Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung per Mail. 
Alternativ können Sie den unten stehenden QR-Code scannen.

Bitte beachten Sie: 
Es handelt sich um einen  Die Veranstaltung �ndet sowohl eintägigen Präsenzfachtag.
einmal in Wiesbaden als auch einmal in Augsburg statt. Geben Sie daher bei der 
Anmeldung an, an welcher der beiden Veranstaltungen Sie teilnehmen möchten. 
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II. Quali�zierungen
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Die albakademie GmbH freut sich, Ihnen eine 
zerti�zierte Möglichkeit zur beru�ichen 
Weiterentwicklung zu bieten. Ab Mitte des Jahres 
2025 wird die albakademie GmbH dabei die 
Quali�zierung „Insofern Erfahrene Fachkraft“ 
anbieten. Darüber hinaus bietet die albakademie 
GmbH in Zusammenarbeit mit drei renommierten 
Bildungsinstituten verschiedenste Quali�zierungen 
in Kooperation an.  

Als Mitarbeiter*in oder Kooperationspartner*in der 
haug&partner unternehmensgruppe pro�tieren Sie 
von attraktiven Preisnachlässen auf diese 
Quali�zierungsangebote. Die Anmeldung für die 
ausgeschriebenen Quali�zierungen erfolgt über die 
albakademie GmbH. Sollten Sie darüber hinaus 
Interesse an anderen Quali�zierungen der 
kooperierenden Institute haben, stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung. Kontaktieren Sie uns, und wir 
prüfen die Rabattierungsmöglichkeiten für Ihre 
Bedürfnisse gemeinsam. 
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albakademie GmbH
Quali�zierung zur ieF / Kinderschutzfachkraft 

Der Schutz junger Menschen vor Gefährdungen ihres Wohls und in Verdachtsfällen einer 
drohenden Kindeswohlgefährdung hat in der Kinder- und Jugendhilfe höchste Priorität. 

Oftmals gehen damit Unsicherheit und Unwohlsein bei den verantwortlichen 
pädagogischen Fachkräften einher. Die „insofern erfahrene Fachkraft" / 
Kinderschutzfachkraft kann in solchen Fällen beratend zu Kinderschutzfällen hinzugezogen 
werden, um die Situation zu prüfen und weitere Schritte einzuleiten. 

Daher bietet die albakademie GmbH im Jahr 2025 eine Quali�zierung zur „insofern 
erfahrenen Fachkraft" / Kinderschutzfachkraft an. In 4 Modulen werden dabei die 
Grundlagen zum Thema „Kindeswohlgefährdung" gelernt sowie die Rolle und Aufgaben 
einer „insofern erfahrenen Fachkraft" beleuchtet. Die teilnehmenden Fachkräfte werden in 
der professionellen Beratung, der Gesprächsführung mit Eltern und jungen Menschen wie 
auch der Netzwerkarbeit geschult. Zudem werden die konkreten Handlungsschritte sowie 
die Fallarbeit gemeinsam in den Blick genommen.

Kurskonzept (akt.) „Quali�zierung zur ieF“ – albakademie GmbH
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Die Quali�zierung richtet sich an: 
   • Fachkräfte der Kinder- und Jugendhilfe, die eine beratende oder 
      koordinierende Funktion im Rahmen des Schutzauftrages nach § 8a SGB 
      VIII wahrnehmen oder sich dafür quali�zieren möchten  
   • Fachkräfte, die eine pädagogische Ausbildung und eine mindestens 
     dreijährige Berufserfahrung aufweisen können 
   • Pädagogische Fachkräfte, die Erfahrung mit Praxisfällen im 
      Kinderschutz haben 

Die Quali�zierung wird voraussichtlich ab Juni 2025 angeboten. Über 
Neuigkeiten und Entwicklungen wird im Newsletter der albakademie GmbH 
sowie der haug&partner unternehmensgruppe wie auch über E-Mail und 
Social Media informiert. 
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Hinweise zur Ausführung: 
Melden Sie sich bitte zunächst 
bei der albakademie Campus an,
um mehr Informationen zu erhalten
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Ausbildungsangebote 

Hinweise zur Ausführung: 
Melden Sie sich bitte zunächst 
bei der albakademie GmbH an, 
um den Rabattierungscode 
für die ALH-Akademie zu erhalten.
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Ausbildung Traumafachberatung – ALH-Akademie / DGBB 
– Deutsche Gesellschaft für beru�iche Bildung GmbH  
Die ALH-Ausbildung Traumafachberater*in vermittelt Ihnen das Fachwissen 
und die Kompetenz für einen professionellen Umgang mit traumatisierten 
Menschen. Die Inhalte orientieren sich an den Empfehlungen nationaler 
Vereinigungen für Psychotraumatologie, die sich zum Ziel gesetzt haben, 
Qualitätsstandards in der psychosozialen Versorgung traumatisierter 
Menschen zu schaffen. Die Ausbildung im Bereich Traumaberatung vermittelt 
Ihnen auf Grundlage eines fundierten Hintergrundwissens zur 
Psychotraumatologie praktische Interventionsmethoden zur Stabilisierung 
von traumatisierten Menschen und das Handwerkszeug für eine 
traumasensible Beratung. 

Weiterführende Informationen zu der Ausbildung �nden Sie unter: 
https://www.alh-akademie.de/ausbildung/trauma-sucht/traumafachberater 

Ausbildung Systemisches Coaching – ALH-Akademie / DGBB 
– Deutsche Gesellschaft für beru�iche Bildung GmbH 
Die 12-monatige Coachingausbildung vermittelt Ihnen in sieben Modulen 
ein breites Fundament an Fachwissen und einen umfangreichen Baukasten 
an Coachingmethoden. Neben den Grundlagen der (Organisations-
)Psychologie, Kommunikation, Gesprächs-führung sowie Themen der 
Persönlichkeits-entwicklung, der Rolle und Aufgaben des Coaches, steht die 
praktische Fallarbeit im Mittelpunkt dieser Coachingausbildung. 
Auch die eigene Persönlichkeitsentwicklung ist ein wichtiger Teil der 
Coaching-Ausbildung und wird durch das Dozent*innenteam intensiv 
gefördert: Über die Fallarbeit und die praktische Anwendung verschiedener 
Coachingmethoden inkl. Feedback entsteht eine intensive 
Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung, den eigenen Werten, Motiven 
und der Biographie. Diese Entwicklung braucht Zeit, die wir in unsere 12-
monatige Ausbildung zum Systemischen Coach eingeplant haben. 
Im Rahmen der Workshops und (digitalen) Peergroup-Meetings gibt es einen 
intensiven persönlichen Austausch und Raum für Feedback zwischen den 
Teilnehmer*innen. Sie haben so die Möglichkeit im Rahmen der Ausbildung 
auch Dein persönliches Coaching-Netzwerk aufzubauen. 

Weiterführende Informationen zu der Ausbildung �nden Sie unter: 
https://www.alh-akademie.de/ausbildung/coaching-management /systemischer-
coach  

Bei Fragen wenden Sie sich per E-Mail an die info@albakademie-institut.de
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Ausbildungsangebote 

Hinweise zur Ausführung: 
Melden Sie sich bitte zunächst 
bei der albakademie GmbH an, 
um den Rabattierungscode 
für die ILP® Fachschule 
Oberfranken zu erhalten.
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Ausbildung zur/zum ILP-Coach*in 
(lösungsorientierte Psychologie) 
- ILP® Fachschule Oberfranken
Wenn Sie kompetent und erfolgreich Menschen aktiv 
begleiten oder sich für beru�iche Aufgaben 
psychologisch weiterbilden wollen, dann ist unsere 
Coaching- und Psychotherapieausbildung in 
Integrierter Lösungsorientierter Psychologie (ILP) genau 
das Richtige für Sie. 

Mit der ILP -Ausbildung bietet Ihnen die ILP® Fachschule 
Oberfranken die Möglichkeit, schnell und kompetent 
ein hochwirksames psychologisches Werkzeug zu 
erlernen. 

Weiterführende Informationen zu der Ausbildung 
�nden Sie unter: 
https://www.ilp-fachschule-oberfranken.de/
Bei Fragen wenden Sie sich per E-Mail an die 
info@albakademie-institut.de
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Ausbildungsangebote 

Ausbildung zur/zum Erziehungs- und Entwicklungsberater*in – Impulse e.V. 
Die Impulse-Ausbildung zur/zum „Erziehungs- und Entwicklungsberater/in" vermittelt 
Ihnen einen Überblick über zentrale Inhalte der Bereiche Entwicklungspsychologie, 
Pädagogik, Beratung, Entwicklungsförderung und Entwicklungsbeeinträchtigung, welche 
die Voraussetzung für eine Erziehungs- und Entwicklungsberatung bildet. Praktische 
Beratungsarbeit, Hinweise zur Selbstständigkeit und Unternehmerisches Denken und 
Handeln runden das Angebot ab. 

Weiterführende Informationen zu der Ausbildung �nden Sie unter: 
https://impulse-schule.de/studienangebot/psychologie/ 
und klicken Sie dann auf „Erziehungs- und Entwicklungsberater/in“

Bei Fragen wenden Sie sich per E-Mail an die info@albakademie-institut.de
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Ausbildung zur Fachkraft für Inklusion – Impulse e.V. 
Die Impulse-Ausbildung zur „Fachkraft für Inklusion" 
vermittelt umfangreiche Kenntnisse zu rechtlichen und 
sozial-politischen Grundlagen der Inklusion, zu 
Hintergründen für inklusives Arbeiten und gibt zudem 
einen Überblick über zentrale Beeinträchtigungen und 
wichtige Störungsbilder. In erster Linie richtet sie sich 
an Interessierte mit Vorkenntnissen im Bereich 
Pädagogik / Sonderpädagogik, die bereits als Lehrer/in, 
Integrationshelfer/in, Schulhelfer/in, Erzieher/in oder 
pädagogische Fachkraft in Bildungseinrichtungen oder 
Unternehmen tätig sind und ihre Einrichtung / ihren 
Arbeitsplatz inklusiv gestalten möchten. Des Weiteren 
eignet sich die Ausbildung für Interessierte, die eine 
selbstständige Tätigkeit als Fachkraft für Inklusion 
anstreben. 
Nach erfolgreichem Abschluss verfügen Sie über ein 
fundiertes Verständnis der Anforderungen inklusiver 
Pädagogik und ihrer Umsetzung in Bildungs-
einrichtungen und Unternehmen, um als Fachkraft für 
Inklusion tätig zu werden oder die erworbenen 
Kompetenzen in ihren beru�ichen Alltag integrieren zu 
können 

Weiterführende Informationen zu der Ausbildung 
�nden Sie unter: 
https://impulse-schule.de/studienangebot/psychologie 
und klicken Sie dann auf „Fachkraft für Inklusion“
Bei Fragen wenden Sie sich per E-Mail an die 
info@albakademie-institut.de

Hinweise zur Ausführung: 
Melden Sie sich bitte zunächst 
bei der albakademie GmbH an, 
um den Rabattierungscode 
für die Impulse e.V. Fernschule
zu erhalten.
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III. albakademie Campus 
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„albakademie Campus" 
– Kurse Ende 2024 / 2025 
Der „albakademie Campus" wurde Anfang des 
Jahres 2024 veröffentlicht und be�ndet sich seitdem 
in einem intensiven Entwicklungsprozess 
hinsichtlich der Kurse, deren Inhalte sowie 
Funktionen. 

Neben dem im Frühjahr 2024 veröffentlichten Kurs 
„Quali�zierung als EST- / FWG-Fachkraft / SPSPF- 
und ISE-Pädagog*in" (oder kurz: dem „Fachtag AihG 
/ ISE – Teil 1") und einem Einführungskurs in die 
haug&partner unternehmensgruppe wurde Mitte 
des Jahres der Kurs „Gewaltschutz in der Kinder- 
und Jugendhilfe" auf dem „albakademie Campus" 
veröffentlicht. 

Die Kurse stehen allen Mitarbeiter*innen und 
Kooperationspartner*innen frei zugänglich zur 
Verfügung. 
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albakademie Campus
Kurse Ende 2024 / 2025 

Aktuell verfügbare Kurse
   • „Fachtag Quali�zierung AihG / ISE Teil 1“
   • „Gewaltschutz in der Kinder- und Jugendhilfe“

Kursveröffentlichungen 2024 / 2025 
In den folgenden Wochen und Monaten werden laufend E-Learning-Kurse entwickelt 
und auf dem „albakademie Campus" veröffentlicht. Zeitnah werden folgende Inhalte 
auf dem Campus zu �nden sein: 

   • „Partizipation und Beteiligung" 
   • „Meldep�icht und Vorgehen im Verdachtsfall einer Kindeswohlgefährdung in  
       betriebserlaubnisp�ichtigen und nicht-betriebserlaubnisp�ichtigen Einrichtungen" 
   • „Dokumentationswesen" 
   • „Übermittlung von Anwendungsprogrammen" 
   • „Pädagogische Haltung" 

Über aktuelle Kursveröffentlichungen und Entwicklungen wird der Newsletter der 
albakademie GmbH und die Homepage der albakademie GmbH Sie laufend 
informieren.
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